SAISON 2018 / 2019

PROGRAMME SPORTIF
DEPARTEMENTAL



Les catégories d'dges

Saison 2018/2019 (du 16/09/2018 au 15/09/2019)
Filles et Gargons

AVENIRS F: 2009 - 2010
G : 2008 - 2009- 2010

JEUNES F : 71 2008 72 2007 I3 2006
G:J1 2007 J2 2006 J3 2005

JUNIORS F: 2005 - 2004 - 2003 - 2002
G : 2004 - 2003 - 2002 - 2001

SZHIOI"S F : 2001 et avant

G : 2000 et avant

Les nageurs (ses) ainsi groupés ont des finalités différentes selon leur catégorie d'dge.



PROCEDURES D’ENGAGEMENTS -TARIFS - JURY

Tous les engagements se font via l'interface Extranat au plus tard le mercredi précédant la compétition
a minuit.

REGLEMENT DES OFFICIELS

Article 1 : Les clubs devront engager leurs officiels (A, B ou C) en méme temps que les nageurs
(outils comme Doodle, courriel....) jusqu’a I’activation du module des officiels dans ExtraNat).

Avrticle 2 : Un juge arbitre et un starter seront désignés par le Comité Départemental pour chacune des
compétitions qu’il a en charge d’organiser.

Article 3 : Les clubs du département accueillant une compétition régionale devront au minimum
fournir par journée de compétition (réunion du matin et réunion de I’aprés-midi) :

- 1 officiel pour 1 a 3 nageurs de son club d’appartenance qualifiés ;

- 2 officiels a partir de 4 nageurs de son club d’appartenance qualifiés.

Article 4 : Les clubs autres que ceux définis a I’article 3 devront au minimum fournir :
- 1 officiel pour 1 a 6 nageurs de son club d’appartenance qualifiés ;
- 2 officiels a partir de 7 nageurs de son club d’appartenance qualifiés.

Article 5 : Pour les compétitions par équipes les clubs devront au minimum fournir par journée de
compétition (réunion du matin et réunion de I’aprés-midi) :
- 1 officiel par équipe ;

Avrticle 6 : Pour respecter une unicité vestimentaire, la tenue blanche, pour les officiels, est de rigueur.

ENF

NOUVEAUTE : Le Pass’compétition est obligatoire pour I’entrée en compétition uniquement pour les
nageurs nés en 2009 et apres.

11 s’agit de valider, pour les jeunes nageurs des clubs, 3 niveaux de compétence :

Le savoir nager (Test du Sauv’Nage)
La découverte des disciplines fédérales (Test du Pass'sports de 1’eau)
L’entrée en compétition (Test du Pass’Compétition)

Une fois que le nageur a réussi le test du Sauv'nage, le club doit le valider sur ExtraNat. Sans cette
validation il n'est pas possible d'engager un licencié sur une session de Pass'sports de I'eau puis de
Pass'compétition.

Un programme sportif peut-étre proposé aux nageurs qui préparent le Pass’Compétition

REGLES COMMUNES AUX COMITES DEPARTEMENTAUX
Pass'sports de I'eau - Pass'compétition natation course

Les engagements se font aupres du Comité Départemental le mardi qui précéde la session*
Chague club doit présenter au minimum un évaluateur et respecter les demandes complémentaires
précisees par Chaque Comité Départemental

Pass'compétition natation course

L'évaluation du Pass'compétition doit se faire conjointement par, au minimum deux evaluateurs
ENF3.



Calendrier CD 40 - LANDES

Date | Dénomination | Lieux Catégories
Compétitions Natation Course
21/10/2018 | Circuit de rentrée - Q1 Mont de Marsan Jeur_1es, Juniors,
Seniors
04/11/2018 | Circuit juniors/Seniors — Q2 Biscarrosse Juniors, Seniors
11/11/2018 | Interclubs Départementaux Bayonne ?? Toutes catégories
25/11/2018 | Circuit Avenirs/jeunes - Q2 Biscarrosse Avenirs, Jeunes
09/12/2018 Championnats départementaux hiver - Saint-Geours de Toutes catégories
Q3 Maremne
20/01/2019 | 2 kms INDOOR BAYONNE JEUNES eau libre
26 et o _ Saint-Pierre du o
27/01/2019 Circuit d'hiver - Q4 Mont ET Mont de | Toutes catégories
marsan
13/04/2019 | Circuit de printemps - Q5 Mimizan Toutes catégories
19/05/2019 | Meeting départemental d’'Hagetmau - Q6 | Hagetmau Jsil':]?grss’ Juniors,
26/05/2019 | Interclubs Avenirs et Jeunes Mont de marsan | Avenirs, Jeunes
30/06/2019 | Championnats départementaux été — Q7 Saint-Geours de Toutes catégories
Maremne
Animations ENF
24/11/2018 | Animation 1 Biscarrosse Avan,t ies
Pass’compétition
26/01/2019 | Animation 2 Saint-Pierre du Avant

Mont

Pass’compétition

Animation 3

Avant
Pass’Compétition

Tests ENF

Les pass’ports de I'eau de I'eau se font sur demande aupres du CD40. Un
représentant se déplace dans le minimum de 7 candidats.

Les pass’'compétitions seront proposé sur chaque compétition départementale
inscrite au calendrier natation course (exception faite du meeting d’'Hagetmau
50m). Les clubs doivent informer le CD40 et inscrire leur nageur par mail dans la
période d’engagement.

Comite.natation40@gmail.com
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Compétition qualificative pour les championnats régionaux Jeunes.
Compétition qualificative pour le niveau régional Juniors/Seniors

Lieu : MONT DE MARSAN

Dimanche 21 octobre 2018

Horaires : Echauffement 8h00 / début des épreuves 9h30
Echauffement 13h30 / début des épreuves 14h30

Catégories : Jeunes, Juniors, Séniors.

Engagements : Gratuit. Du Mercredi 10/10 au Mercredi 17/10. 4 épreuves Maximum

sur la journée.

Officiels : Chaque club devra présenter au minimum deux officiels. Le CD40 se réserve le
droit d’annuler la compétition par manque d’officiels. Des pénalités financieres peuvent étre appliquées.

Programme :

MATIN APRES-MIDI
8h00-9h30 13h30-14h30
200 4NG 200 Papillon

1500NL 800 NL
200 DOS 200 BRASSE

400 NL 400 4N

200 NL

Le CD 40 se réserve le droit de doubler les séries des épreuves de NL ou de limiter le nombre de
série des 800 et 1500 NL.




Dimanche 4 novembre 2018

Compétition qualificative pour le niveau regional Juniors/Seniors

Lieu : BISCAROSSE

Horaires : Echauffement 8h00 / début des épreuves 9h30
Echauffement 13h30 / début des épreuves 14h30

Catégories : Juniors, Séniors.

Engagements : Gratuit. Du Mercredi 24/10 au Mercredi 31/10. 5 épreuves maximum
par nageur.

Officiels : Chaque club devra présenter au minimum deux officiels. Le CD40 se réserve le
droit d’annuler la compétition par manque d officiels. Des pénalités financieres peuvent étre appliquées.

Programme :

MATIN APRES-MIDI
8h00-9h30 13h30-14h30
800 NL 400 NL
50 DOS 100 DOS
100 BRASSE 200 BRASSE
200 PAP 100 PAP
100 NL 200 NL
50 BRASSE 200 4N
200 DOS 50 NL

400 4N 1500 NL
50 PAP

*Le CD 40 se réserve le droit de doubler les séries des épreuves de NL (priorité aux 1500, puis 800,

etc...).




Dimanche 11 novembre 2018

Compétition par équipes de 10 nageurs.
Compéetition qualificative.

Lieu : Bayonne

Horaires : Echauffement 8h00 / début des épreuves 9h30
Echauffement 13h30 / début des épreuves 14h30

Catégories : Toutes catégories.

Engagements : 45 euros par équipes. Du mercredi 31/10 au mercredi 7/11

Officiels : Chaque club devra présenter au minimum deux officiels. Le CD40 se réserve le
droit d’annuler la compétition par manque d’officiels. Des pénalités financieres peuvent étre appliquées.

Programme :
MATIN APRES-MIDI
8h00-9h30 13h30-14h30
10x50 NL D et M 4x200 NL M
100 DOS D 200 DOS D
200 DOS M 100 DOS M

100 BRASSE D
200 BRASSE M

200 BRASSE D
100 BRASSE M

100 NL D 400 NL D
400 NL M 100 NL M
100 PAP D 200 PAP D
200 PAP M 100 PAP M
100 4N D 2004N D
2004N M 100 4N M
Pause 15° Pause 15’
4x200 NL D 4x1004N D et M

* Cette compétition est soumise aux réglements sportifs national et régional. Merci d’en prendre

connaissance.

*A noter que la compétition est bi-départementale (avec les Pyrénées-Atlantiques).

*Les 3 premiéres équipes seront récompensées.




ORGANISATION Animation Avenirs NON COMPETITEURS

Saison 2018-2019

Créer dans un but d’organiser un passage cohérent entre la formation et la compétition, soyons
créatif mais surtout réaliste. Pour rappel, les deux compétences majeures préconisées par notre
fédération pour cette catégorie-la, sont la vitesse et I'endurance. Je vous invite a prendre

connaissance de la page 36 du réglement sur ce sujet.

Les idées ne seront pas arréter a cette date, comme nous sommes seul décideur de ces apres-midi,

nous pourrons bien entendu en reparler a la rentrée.

Merci a vous tous.

24 NOV BISCAROSSE

26 Janvier-St Pierre du mont

Epreuve 1 EN COURS D’ELABORATION

EN COURS D’ELABORATION

Epreuve 2 EN COURS D’ELABORATION

EN COURS D’ELABORATION

Epreuve 3 EN COURS D’ELABORATION

EN COURS D’ELABORATION

Epreuve 4 EN COURS D’ELABORATION

EN COURS D’ELABORATION




Dimanche 25 NOVEMBRE 2018
Compétition qualificative pour les championnats régionaux et nationaux.
Lieu : BISCARROSSE

Horaires : Echauffement 8h30 / début des épreuves 9h45
Echauffement 13h30 / début des épreuves 14h30

Catégories :  Avenirs, Jeunes

Engagements : Gratuit. Du mercredi 14/11 au mercredi 22/11. 5 épreuves par nageurs
sur la journée.

Officiels : Chaque club devra présenter au minimum deux officiels. Le CD40 se réserve le
droit d’annuler la compétition par manque d’officiels. Des pénalités financieres peuvent étre appliquées.

Programme :

MATIN APRES-MIDI
8h00-9h30 13h30-14h30
800 NL 400 NL
50 DOS 100 DOS
100 BRASSE 200 BRASSE
200 PAP 100 PAP
100 NL 200 NL

50 BRASSE 200 4N
200 DOS 50 NL
400 4N 1500 NL Jeunes
50 PAP

Le CD 40 se réserve le droit de doubler les séries des épreuves de NL (priorité aux 1500, puis 800,

etc...).




Dimanche 9 décembre 2018
Compéetition qualificative.
Lieu: SAINT GEOURS DE MAREMNE

Horaires : Echauffement 8h00 / début des épreuves 9h30
Echauffement 13h30 / début des épreuves 14h30

Catégories : Avenirs, Jeunes , Juniors, Séniors.

Engagements : Gratuit. Du mercredi 28/11 au mercredi 05/12. 3 engagements max par
nageur Avenirs, 4 engagements max pour les autres catégories.

Officiels : Chaque club devra présenter au minimum deux officiels. Le CD40 se réserve le
droit d’annuler la compétition par manque d’officiels. Des pénalités financieres peuvent étre appliquées.

Programme :

MATIN APRES-MIDI
8h00-9h30 13h30-14h30
800 NL 400 NL
50 DOS 100 DOS
100 BRASSE 200 BRASSE
200 PAP 100 PAP
100 NL 200 NL
50 BRASSE 200 4N
200 DOS 50 NL

400 4N 1500 NL
50 PAP

Le CD 40 se réserve le droit de doubler les séries des épreuves de NL (priorité aux 1500, puis 800,
etc...).

*Les 3 premiers Toutes Catégories seront récompensées.
Les 3 premiers Avenirs seront récompenses.
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Dimanche 20 Janvier 2019
Compétition Animation
Lieu : BAYONNE
Horaires : Echauffement 13h45 / début des épreuves 14h45

Catégories EAU LIBRE :  Jeunes filles et garcons 2006/2007/2008

Engagements : 3 euros. Avant le mercredi 16/01 sur Extranat

Officiels : selon régles du CD64
Programme : 2000 métres Nage Libre

Afin de faciliter ’organisation et en fonction du nombre de nageurs engages, les séries
pourront étre doublées.
Des séries mixtes pourront étre organisées

Récompenses

Podium départemental aux trois premiers filles et garcons par année d’age

Le 6 mai le classement régional par année d’age sera publié afin de designer les
champions régionaux.
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Samedi 26 et Dimanche 27 Janvier 2019
Competition qualificative.

Lieu : 26/01 SAINT-PIERRE DU MONT
27/01 MONT DE MARSAN

Horaires : Samedi : Echauffement 14h00 / début des épreuves 15h00
Dimanche : Echauffement 8h00 / début des épreuves 9h30
Echauffement 13h30 / début des épreuves 14h30

Catégories : Avenirs, Jeunes, Juniors, Séniors.
Engagements : Gratuit. Du mercredi 16/01 au mercredi 23/01.
Avenirs : 5 épreuves max sur les 3 réunions
Jeunes et + : 2 épreuves max le samedi, 5 épreuves max le dimanche.

Officiels : Chaque club devra présenter au minimum deux officiels. Le CD40 se réserve le
droit d’annuler la compétition par manque d’officiels. Des pénalités financiéres peuvent étre appliquées.

Programme :
SAMEDI
14H00-15H00
800 NL
100 Papillon
200 Brasse
400 4N
100 NL
200 Dos
MATIN APRES-MIDI
8h00-9h30 13h30-14h30
400 NL 50 Dos
50 Brasse 200 NL
100 Dos 100 Brasse
200 Papillon 50 Papillon
50 NL 1500 NL
200 4N

Le CD 40 se réserve le droit de doubler les séries des épreuves de NL ou de limiter le nombre de
série des 800 et 1500 NL.

*Pas de récompenses.
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Samedi 13 avril 2019

Compéetition qualificative.

Lieu : MIMIZAN

Horaires : Echauffement 8h00 / début des épreuves 9h30
Echauffement 13h30 / début des épreuves 14h30

Catégories : Avenirs + Jeunes 1 et 2, Jeunes 3 + Juniors + Séniors (individuel et

relais)

Engagements : Gratuit. Du mercredi 3/04 au mercredi 10/04. Limiter a 2 épreuves
individuelles max. Relais : 2 équipes/club/épreuves/sexe/catégorie maximum.

Officiels : Chaque club devra présenter au minimum deux officiels. Le CD se réserve le droit
d’annuler la compétition par manque d officiels. Des pénalités financieres peuvent étre appliquées.

Programme : PROPOSITION

MATIN
8h00-9h30

APRES-MIDI
13h30-14h30

100 Papillon série
100 Dos série
4x50 Brasse
100 NL Série
100 4N Série

4x50 Pap

100 Brasse Série

100 Papillon Demi-Finale
100 Dos Demi-finale
100 NL Demi-finale
100 4N Demi-finale

100 Brasse Demi-finale
4x50 4N
100 Papillon Finale

100 Dos finale

100 NL finale

100 4N finale

100 Brasse finale
6x50 NL mixte (2nageurs méme sexe au

minimum)

*Récompenses aux trois premiers par catégorie (Avenirs - Jeunes - TC)
*Récompenses par catégorie pour les relais a la premiere équipe.
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Dimanche 19 mai 2019

Compétition qualificative.

Lieu : HAGETMAU

Horaires : Echauffement 8h00 / début des épreuves 9n15
Echauffement 13h30 / début des épreuves 14h30

Catégories :

Jeunes, Juniors, Seniors

Engagements : 2 euros par course. Du mercredi 8/05 au mercredi 15/05.

Officiels : Chaque club devra présenter au minimum deux officiels. Le CD40 se réserve le

droit d’annuler la compétition par manque d officiels. Des pénalités financieres peuvent étre appliquées.

Programme : PROPOSITION

MATIN APRES-MIDI
8h00-9h30 13h30-14h30
50 Papillon série 50 Brasse série
50 Dos série 50 NL série
100 Brasse série 100 Papillon série
100 NL Série 100 Dos Série

200 Papillon Classement Temps
200 Dos Classement Temps
200 4N Classement Temps

Pause 15 min si possible

50 Papillon Finales
50 Dos Finales
100 Brasse Finales
100 NL Finales

200 Brasse Classement Temps
200 NL Classement Temps

Pause 15 min si possible

50 Brasse Finales
50 NL Finales
100 Papillon Finales
100 Dos Finales

*Récompenses aux trois premiers par catégorie ( Jeunes 1 - Jeunes 2 - Jeunes 3 et TC)

14




Dimanche 26 mai 2019
Compétition par équipe de 4 nageurs.
Lieu : MONT DE MARSAN

Horaires : échauffement 8n00 / début des épreuves 9n30
Echauffement 13h30 / début des épreuves 14h30

Catégories : Avenirs, Jeunes.

Engagements : Gratuit. Du mercredi 15/05 au mercredi 22/05.
Compétition soumise au reglement sportif régional et national.

Officiels : Chaque club devra présenter au minimum deux officiels. Le CD40 se réserve le
droit d’annuler la compétition par manque d’officiels. Des pénalités financieres peuvent étre appliquées.

Programme :
MATIN APRES-MIDI
8h00-9h30 13h30-14h30
4x50 4N Avenirs 50 Dos Avenirs
100 NL Jeunes 100 Dos Jeunes
50 Papillon Avenirs 50 Brasse Avenirs
100 Brasse Jeunes 50 NL Avenirs
100 4N Avenirs 100 Papillon Jeunes
4x200 NL Jeunes Si possible, Pause 15 min
4x50 NL Avenirs
4x (100 4N) Jeunes
Récompenses

*Cette compétition est soumise au réglement sportif régional. Merci d’en prendre connaissance.
*Récompenses aux trois premieres équipes/catégorie
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Dimanche 30 juin 2019

Compéetition qualificative.

Lieu : SAINT GEOURS DE MAREMNE

Horaires : Echauffement 8h00 / Début des épreuves 9h30

Catégories : Avenirs, Jeunes, Juniors, Seniors

Engagements : Gratuit. Du mercredi 19/06 au mercredi 26/06. 3 engagements max par
nageur Avenirs, 4 engagements max pour les autres catégories. Les relais ne rentrent

pas dans cette limite.

Officiels : Chaque club devra présenter au minimum deux officiels. Le CD40 se réserve le

droit d’annuler la compétition par manque d’officiels. Des pénalités financieres peuvent étre appliquées.

Programme :

DIMANCHE MATIN (8h30-9h30)

DIMANCHE APRES-MIDI (13h30-14h30)

400 4N
200 NL
200 Dos
100 Brasse
800 NL
100 Pap
50 NL
4x100 4n

1500 NL
200 Brasse
100 NL
200 Pap
100 Dos
50 Brasse
200 4n
50 Dos
50 Pap
400 NL
Si possible, Pause 15min
4x100 NL

Le CD 40 se réserve le droit de doubler les series des epreuves de NL (priorité aux 1500, puis 800,

etc...).

*Les 3 premiers Toutes Catégories seront récompenseées.

Les 3 premiers Avenirs seront récompensés.

*Pour la catégorie Jeunes, les trophées du nageur complet et le trophée 4N seront remis ce jour-la
aux trois nageurs en téte de ce classement au niveau départemental. Le classement au 29 juin

minuit faisant foi.
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CALENDRIER NATATION MAITRES

DATE COMPETITION LIEU
18 nov 2018 Le montois Mont de Marsan
9 décembre 2018 | Meeting henri théolat Poitiers
29 décembre 2018 | Soirée masters Bayonne
20 Janvier 2019 | Meeting d’hiver du médoc Le Bouscat
27 janvier 2019 Meeting des pays des santons Saintes
2 fevrier 2019 Meeting Maitre Hendaye
10 février 2019 Interclub régionaux Bordeaux (Grand Parc)
3 mars 2019 Chpts régionaux 25m Bordeaux (Tissot)
7au 10 mars 19 | Chpts de France ind Dunkerque
30 mars 2019 Meeting des maitres de la venise verte
6/7 avril 2019 Chpts France IC Boulogne Billancourt
5 mai 2019 Chpts régionaux 50m La Rochelle
18 mai 2019 Meeting masters Pau (péguilhan)

20 au 23 juin 19

Chpts France ind

Chalon sur Sadne

*ATTENTION : Les dates ci-dessus sont connues a ce jour. Elles ne sont pas toutes présentes. Merci
de vous tenir informé de [’évolution du calendrier.

CALENDRIER MEETINGS

DATE COMPETITION LIEU
13 janvier 2019 Meeting TC Gueret
13 janvier 2019 Meeting sophie sarranier Pau (peguilhen)
27 janvier 2019 Meeting Noblat Aquatique Avenirs — Jeunes ST Léonard de Noblat
3 au 5 mai 2019 42°™ meeting Avenirs-Jeunes Poitiers
11 et 12 mai 2019 23°™ challenge Aimé Brouste Avenirs-Jeunes Bordeaux (25m)
11 et 12 mai 2019 27°™ meeting roger noblet Avenirs-Jeunes Bayonne
19 mai 2019 Meeting de I’ASSJ Vienne Glane TC Vienne-Glane

*ATTENTION : Les dates des meetings sont données a titre informatif. Tous les meetings ne sont peut-

étre pas présents.
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CALENDRIER TESTS ENF

L’ENF est un parcours de formation mis en place par la FFN. Merci de prendre
connaissance des différentes étapes sur I’annuel réglement FFN 2018-20109.

Le test du Sauv’Nage est de la responsabilité du club agréé ENF, il doit valider ses

sessions dans ’interface ExtraNat.

- Le test du Pass’Sports de I’Eau est la responsabilité du Comité Départemental,

les sessions sont organisées par le comité départemental.

- Le test du Pass’Compétition est de la responsabilité de la Ligue Régionale, les
sessions sont organisees par le Comité Départemental par délégation.

Les inscriptions pour toutes les dates ci-dessous se font aupres du CD40 par mail, (nom,
IUF, année de naissance, club) au minimum 4 jours avant le test.
*D’autres dates peuvent étre mise en place en fonction de la demande sur les Pass 'Port

de [’eau.
DATE LIEU
Pass’port de 1’eau SUR DEMANDE
Pass’compétition MONT DE MARSAN

Pass’compétition

ST-PIERRE DU MONT

Pass’port de 1’eau

SUR DEMANDE

Pass’compétition MONT DE MARSAN
Pass’port de 1’eau SUR DEMANDE
Pass’compétition BISCARROSSE
Pass’compétition MIMIZAN
Pass’port de 1’eau SUR DEMANDE
Pass’compétition MONT DE MARSAN

Pass’compétition

ST GEOURS DE MAREMNE

Pass’port de 1’eau

SUR DEMANDE

Pass’compétition MONT DE MARSAN
Pass’port de 1’eau SUR DEMANDE
Pass’compétition MIMIZAN

Pass’port de 1’eau

SUR DEMANDE

Pass’compétition

ST GEOURS DE MAREMNE

Pass’compétition

MONT DE MARSAN
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CALENDRIER FORMATIONS

Vous trouverez ci-dessous le calendrier des formations officiels et évaluateurs ENF.
Les inscriptions se font auprés du CD40 au minimum quinze jours avant.

FORMATIONS ENF

DATE FORMATION LIEV
EXTRANAT MONT DE MARRSAN

6 decembre ENF 1 Mont de Marsan/Pau/Bayonne Visio conférence 19H
13 decembre ENF 2 Mont de Marsan/Pau/Bayonne Visio conférence 19H
20 décembre ENF 3 Mont de Marsan/Pau/Bayonne Visio conférence 19H
A DEFINIR ENF 1 Mont de Marsan/Pau/Bayonne Visio conférence 19H
2019

A DEFINIR ENF 2 Mont de Marsan/Pau/Bayonne Visio conférencel9H
2019

A DEFINIR ENF 3 Mont de Marsan/Pau/Bayonne Visio conférence 19H
2019

FORMATIONS OFFICIELS

Les formations officiels sont en fonction de la demande.

Le comité dispense

les formations d’officiels B et d’officiels A.

Merci de vous rapprocher de votre président de club si vous étes intéressés.
Comite.natation40@gmail.com
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