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PLANNING VACANCES TOUSSAINTPLANNING VACANCES TOUSSAINTPLANNING VACANCES TOUSSAINT
SEMAINE 1SEMAINE 1SEMAINE 1

LIEU: PISCINE SAINT PAUL LES DAX - PROCHE LAC DE CHRISTUSLIEU: PISCINE SAINT PAUL LES DAX - PROCHE LAC DE CHRISTUSLIEU: PISCINE SAINT PAUL LES DAX - PROCHE LAC DE CHRISTUS

Entraînement:
9h30-11h30

Entraînement: 
12h30-13h30

PPG Extérieur: 
11h30-12H30
Entraînement: 
12h30-14h30

Repos

Entraînement: 
12h30-13h30

Repos

Entraînement: 
12h30-14h30

Entraînement:
9h30-11h30

PPG Extérieur: 
11h30-12H30
Entraînement: 
12h30-14h30

Entraînement: 
13h30-14h30

Repos

PPG Extérieur: 
11h30-12H30
Entraînement: 
12h30-14h30

PPG Extérieur: 
11h30-12H30
Entraînement: 
12h30-14h30

Entraînement: 
12h30-14h30

Entraînement: 
12h30-14h30

PPG Extérieur: 
11h30-12H30
Entraînement: 
12h30-14h30

Entraînement: 
12h30-14h30

Entraînement: 
12h30-14h30
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PLANNING VACANCES TOUSSAINTPLANNING VACANCES TOUSSAINTPLANNING VACANCES TOUSSAINT
SEMAINE 2SEMAINE 2SEMAINE 2

LIEU: PISCINE SAINT PAUL LES DAX - PROCHE LAC DE CHRISTUSLIEU: PISCINE SAINT PAUL LES DAX - PROCHE LAC DE CHRISTUSLIEU: PISCINE SAINT PAUL LES DAX - PROCHE LAC DE CHRISTUS

Entraînement:
10h-12h

Entraînement: 
10h-11h

Entraînement: 
12h30-13h30

Repos

Entraînement:
10h-12h

Repos

Entraînement: 
12h30-14h30

PPG Extérieur: 
11h30-12H30
Entraînement: 
12h30-14h30

Entraînement: 
12h30-14h30

Entraînement:
10h-12h

Entraînement:
10h-12h

ReposRepos
Compétition

Mimizan

Entraînement: 
13h30-14h30

PPG Extérieur: 
11h30-12H30
Entraînement: 
12h30-14h30

PPG Extérieur: 
11h30-12H30
Entraînement: 
12h30-14h30

PPG Extérieur: 
11h30-12H30
Entraînement: 
12h30-14h30


